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Hallo, liebe Leser, 
Hallenbad im Sportpark Bottrop ð das 

ist seit dem 07.11.08 die erste Adresse 

für den Schwimmsport in Bottrop, ob 

Schul- und  Vereinssport oder öff entl i-

ches Schwimmen. Da hat sich in Bottrop etwas Großes getan.  

In einer Feierstunde, in der wir dabei sein durften, wurde das 

Bad offiziell seiner Bestimmung übergeben . Ein funktione lles Bad 

mit kurzen Wegen, welches keine Wünsche of fen läss t. Natü r lich 

gibt es Anlaufschwierigkeiten. Auch unser Trainingsal ltag ist neu 

zu organisieren. In den nächsten Wochen steht die Einric htung 

der Geschäftsstelle an, damit die Arbeitsabläufe noch e f fektiver 

gestaltet werden können. Die ersten beiden sportlichen Veran s-

tal tungen sind reibungslos über die Bühne g egangen. Mutig war es 

sicherlich, 2 Tage nach der Eröffnung die Stadtmeiste r schaften 

im neuen Bad zu absolvieren. Aber es hat letztlich g eklappt. Bei 

den Vereinsmeisterschaften konnte n schon einige Vorte ile des 

neuen Bades voll genutzt werden.  Freuen wir uns auf weitere 

sportliche Highlights in unserem ne uen Bad. 

An dieser Stelle möchten wir uns ausdrücklich f ür die gute Z u-

sammenarbeit mit der Stadt Bottrop und den weiteren B eteili g-

ten, namentlich Herrn Sportd ezenten Bernd Tischler, Herrn Gerd 

Kießlich, Leiter der Bottroper Sport - und Bäderbetriebe , sowie 

Herrn Wolfhard Brüggemann, Vorsitzender des Bottroper Spor t-

bundes, bedanken, die immer ein offenes Ohr ha t ten und uns so 

weit wie möglich in die Detailplanungen einbe zogen haben. Vor-

bil dlich!  Gleichzeitig gilt unser Dank der Spa r kasse Bottrop für 

eine großzügige Spende, die uns in die Lage versetzt, einige A n-

schaffungen zu tätigen.  

Aber auch sonst haben wir wieder einiges vor. Zunächst steht die 

Jahreshauptve r sammlung am 19.03.2009 an, zu der ich bereits 

jetzt herzlich einlade.  

Euer Vorsitzender                                         Ludger Fleischer 
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Wie immer geht es an dieser Stelle 

los mit dem Rückblick auf die Wet t-

kämpfe der letzten Monate, in di e-

sem Fall des kompletten zweiten 

Halbjahres 2008. Es war wieder ei n-

mal für alle etwas dabei, vom Nac h-

wuchswettkampf über Vergleich s-

wettkämpfe bis hin zu Meisterschaften. Mit den Resultaten kon n-

ten wir sehr zufrieden sein und hoffen natürlich, dass es so we i-

ter geht.  

  

Bottr op (4. Nationales Nachwuch sschwimmen) 

 
 

Unser eigener Nachwuch swettkampf ging am 

7. September im Hallenbad We lheim in seine 

vierte Auflage. Es sollte zugleich auch uns ere 

ăAbschiedsvorstellungò in Welheim sein. Etli-

che unserer Aktiven gingen zum ersten Ma l bei 

einem Wet t kampf an den Start.   

 

Strecke   Name  Jg/Ak   Endzeit  Platz  

25 F   Bleil, Alessandra  2000/E  00:37,17  16 

25 F   Bleil, Dominique 2003/  00:52,91  2 

25 F   Demler, Philipp  1999/E  00:16,79  1 

25 R  Demler, Philipp  1999/E  00:21,08  1 

25 S   Demler, Philipp 1999/E  00:21,23  1 

200 L   Demler, Philipp  1999/E  03:51,81 1 

25 F   Dämmer, Janine  2003/  00:42,51  1 

25 R  Dämmer, Janine  2003/  01:09,84  2 

25 F   Goll, Delaine 1999/E  00:16,72  1 

25 B  Goll, Delaine 1999/E  00:21,47  1 

25 S   Goll, Delaine 1999/E  00:2 0,40  2 
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200 F   Goll, Delaine 1999/E  03:33,18  6 

25 F   Hegemann, Jana 2002/  00:32,54  4 

25 B  Hegemann, Jana 2002/  00:29,76  1 

25 R  Hegemann, Jana 2002/  00:29,17  2 

25 F   Hegemann, Jessica 1999/E  00:18,69  6 

25 R  Hegemann, Jessica 1999/E  00:22,54  3 

25 S   Hegemann, Jessica 1999/E  00:24,93  6 

200 F   Hegemann, Jessica 1999/E  03:31,64  5 

25 F   Hegemann, Marcel 2002/  00:36,85  3 

25 R  Hegemann, Marcel 2002/  00:30,97  3 

25 S   Lewandowsky, Jil  1999/E  00:18,51 1 

200 L   Lewandowsky, Jil  1999/E  03:52,06  1 

25 F   Lüchtefeld, M i-

chelle  2000/E  00:34,04  15 

25 B  Lüchtefeld, M i-

chelle  2000/E  00:31,63  13 

25 F   Maier, Nicole  2000/E  00:22,89  11 

25 B  Maier, Nicole  2000/E  00:27,70  9 

25 R  Maier, Nicole  2000/E  00:26,26  6 

25 S   Maier, Nicole  2000/E  00:27,63  3 

25 F   Maier,  Samantha 1999/E  00:24,24  10 

25 B  Maier, Samantha  1999/E  00:25,69  6 

25 R  Maier, Samantha  1999/E  00:29,17  8 

25 S   Maier, Samantha  1999/E  00:35,64  7 

25 B  Marell, Vanessa 2002/  abgem.  

25 R  Marell, Vanessa 2002/  abgem.  

25 F   Menker, Paula 1999/E  00:17,74 3 

25 B  Menker, Paula 1999/E  00:24,94  4 

25 R  Menker, Paula 1999/E  00:22,19  2 

200 F   Menker, Paula 1999/E  03:31,17 3 

25 F   Rövemeier, Louisa 2001/  00:31,89  7 

25 B  Rövemeier, Louisa 2001/  00:30,51  3 

25 R  Rövemeier, Louisa 2001/  00:33,39  5 

25 S  Rövemeier, Louisa 2001/  00:34,53  2 
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25 B  Schwarz, Nina  1999/E  00:28,98  8 

25 R  Schwarz, Nina  1999/E  00:27,28  7 

25 F   Sobolewski, Lisa  2001/  00:33,69  9 

25 B  Sobolewski, Lisa  2001/  00:31,83  5 

25 R  Sobolewski, Lisa  2001/  00:36,77  7 

25 F   Spielvogel, Luc 2002/  00:39,08  4 

25 R  Spielvogel, Luc 2002/  00:47,48  4 

25 F   Spielvogel, Max  2001/  00:31,18 3 

25 B  Spielvogel, Max  2001/  00:27,50  2 

25 R  Spielvogel, Max  2001/  00:29,71  2 

25 F   Sporckmann, Vera  1999/E  00:18,63  5 

25 B  Sporckmann, Vera  1999/E  00:23,95  3 

25 R  Sporckmann, Vera  1999/E  00:21,02  1 

200 F   Sporckmann, Vera  1999/E  03:31,33  4 

25 F   Stenbrock, Ant o-

nia 2000/E  00:17,80  2 

25 B  Stenbrock, Ant o-

nia 2000/E  00:21,33  1 

200 F   Stenbrock, Ant o-

nia 2000/E  03:19,78  1 

25 F   Thürstein, Lukas  1999/E  00:18,04  2 

25 B  Thürstein, Lukas  1999/E  00:26,77  1 

25 R  Thürstein, Lukas  1999/E  00:22,65  3 

200 F   Thürstein, Lukas  1999/E  03:17,23  1 

25 F   Weinforth, Anna  2000/E  00:25,89  14 

25 B  Weinforth, Anna  2000/E  00:26,55  5 

25 R  Weinforth, Anna  2000/E  00:35,93  10 

200 F   Weinforth, Anna  2000/E  04:43,95  9 

4x25 Kleide r-

staffel  

1. Mannschaft m i-

xed   03:40,46  5 

   Hegemann, Jessi-

ca 1999   

   Stenbrock, Ant o-

nia 2000    
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   Sporckmann, Vera  1999   

   Thürstein, Lukas  1999   

4x25 Kleide r-

staffel  

2. Mannschaft  mi-

xed   02:25,49  1 

   Goll, Delaine 1999   

   Lewandowsky, Jil  1999   

   Menker, Paula 1999   

   Demler, Philipp  1999   

4x25 Kleide r-

staffel  

3. Mannschaft m i-

xed   03:26,31  3 

   Hegemann, Jana 2002    

   Spielvogel, Max  2001   

   Maier, Samantha  1999   

   Maier, Nicole  2000    

4x25 Kleide r-

staffel  

4. Mannschaft m i-

xed   04:35,84  6 

   Sobolewski, Lisa  2001   

   Hegemann, Marcel 2002    

   Weinforth, Anna  2000    

   Rövemeier, Louisa 2001   

 

 



8 

 
Chlorbrille 1/2009 

Recklinghausen (Drei -  und Mehrkampfpoka lschwimmen) 
 

Am 21. September stand das diesjährige Drei - und Mehrkampf-

pokalschwimmen des Bezirks NW in Recklingha usen an. Jeder 

Aktive kann an einem der Wettbewerbe teilnehmen. Beim Dre i-

kampfpokal startet jeder Teilne hmer über zwei 100 -Meter -

Strecken seiner Wahl sowie die 400 m Freistil. Beim Mehrkamp f-

pokal starten alle Teilnehmer über je 100 m Schmetterling, Rüc k-

en, Brust und Freistil sowie 200 m Lagen. Modus bei beiden 

Wettbewerben ist es, dass die Zeiten jeweils gemäß der DSV -

Punktetabelle in einen Punktwert umgerechnet und addiert we r-

den. Sieger ist letztlich der Teilnehmer mit der höchsten G e-

samtpunkt zahl.  

 
 

Vier A ktive starteten im Dreikampfpokal. Ganz oben auf dem 

Treppchen platzierte sich Denis Gajda  (Jg. 90), der die Juni o-

renklasse nach Starts über 100 m Schmette r ling in 1:08,20, 100 

m Freistil in 0:59,15 und 400 m Freistil in 4:45,76 mit 1.397 

Punkten gewann. Dieser Wert bedeutete zudem für ihn den dri t-

ten Rang in der offenen Wertung aller Starter.  

  

Den dritten Platz ihres Jahrgangs 1997 eroberte Céline Dämmer  

mit ih ren Ergebnissen über 100 m Rücken in 1:28,42, 100 m Frei s-

til in 1:17,19 und 400 m Freistil in 5:53,97. Am Ende standen 964 

Punkte zu Buche. 
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Siebte wurde Lina Achte r mann (Jg. 95) mit 1.023 Punkten. Sie 

startete über 100 m Schmetterling (1:28,90), 100 m Fr eistil 

(1:13,63) und 400 m Freistil (5:36,31).  

  

Pech hatte Sandrina Schwarze  (Jg. 96). Nach ihren Starts über 

100 m Brust in 1:39,24 und 100 m Freistil in 1:19,26 lag sie im 

Gesamtklassement noch gut im Rennen, wurde dann aber über die 

abschließenden 400 m Freistil aufgrund eines Frühstarts disqual i-

fiziert, so dass das Rennen mit 0 Pun kten gewertet und sie damit 

mit 606 Punkten auf den zehnten Rang zurückgewo r fen wurde.  

  

ăEinzelkªmpferinò im Mehr kampfpokal war Janine Kusch  (Jg. 97). 

Sie absolvierte die 10 0 m Schmette r ling in 1:36,15, die 100 m 

Rücken in 1:32,29, die 100 m Brust in 1:39,79, die 100 m Freistil 

in 1:18,41 und die abschließenden 200 m Lagen in 3:19,62. Mit 

1.359 Punkten belegte sie in der Endabrechnung damit den vie r-

ten Platz.  

 

 

Remscheid 
 

In den letzten beiden Jahren waren wir bereits beim Remsche i-

der Pokalschwimmen am Start und auch 2008 waren wir am 11. 

und 12. Oktober wieder dabei.  

 
  

Strecke   Name  Jg/Ak   Endzeit  Platz  

100 F  Achtermann, Lina  1995/C  01:12,10 10 

200 F   Achtermann, Lina  1995/C  02:3 5,49  6 

100 S  Achtermann, Lina  1995/C  01:23,89  4 

200 S   Achtermann, Lina  1995/C  03:04,81  4 

100 F  Haskamp, Niklas 1997/D  01:34,16 11 

100 R  Haskamp, Niklas 1997/D  01:44,25  11 
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50 B  Haskamp, Niklas 1997/D  00:54,45  4 

100 F  Heidenhof, Marcus  1993/B  00:58,32  1 

200 F   Heidenhof, Marcus  1993/B  02:14,53  2 

200 R  Heidenhof, Marcus  1993/B  02:41,05  2 

100 L  Heidenhof, Marcus  1993/B  01:10,27 2 

100 S  Kowalski, Niklas  1993/B  01:15,72 5 

100 F  Kusch, Janine 1997/D  01:17,92 5 

200 F   Kusch, Janine 1997/D  02:51,78  6 

100 B  Kusch, Janine 1997/D  01:39,26  6 

100 L  Kusch, Janine 1997/D  01:29,88  5 

100 F  König, Julia  1994/B  01:09,41 4 

200 F   König, Julia  1994/B  02:34,04  7 

200 R  König, Julia  1994/B  02:57,77  6 

100 L  König, Julia  1994/B  01:23,18 8 

100 S  Lewandowsky, Jil  1999/E  01:43,72  4 

100 F  Menker, Paula 1999/E  01:33,06  10 

200 F   Menker, Paula 1999/E  03:28,70  6 

100 B  Menker, Paula 1999/E  01:54,79  13 

50 F   Menker, Paula 1999/E  00:42,01  8 

100 F  Rother, Lennart  1998/D  01:26,92  6 

200 F   Rother, Lennart  1998/D  03:20,37  8 

200 R  Rother, Lennart  1998/D  03:49,19  7 

50 F   Rother, Lennart  1998/D  00:38,35  7 

50 F   Rother, Lennart  1998/D  00:38,97  5 

50 R  Stenbrock, Ant o-

nia 

2000/E  00:50,98  2 

50 B  Stenbrock, Ant o-

nia 

2000/E  00:48,72  1 

200 B   Thürste in, Lukas 1999/E  04:15,09  5 

200 F   Thürstein, Lukas  1999/E  03:14,37  1 

200 R  Thürstein, Lukas  1999/E  03:38,00  2 

50 F   Thürstein, Lukas  1999/E  00:40,55  3 

50 F   Thürstein, Lukas  1999/E  00:39,86  5 
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DMMS (NRW - Vorentscheid in Dor t mund) 
 

Wie schon im Vorja hr starteten wir auch dieses Mal beim Lande s-

vorentscheid des Deutschen Masters -Mannschaftswettbewerbes 

im Schwimmen, der am 18. Oktober im Hallenbad Dor t mund-

Aplerbeck über die Bühne ging. Modus ist es, dass die ausg e-

schriebenen Strecken von einer Mixed -Mannschaft absolviert 

wer den müssen. Dabei müssen jeweils mindestens vier Frauen und 

Männer das Team bilden und jedes Geschlecht mindestens sieben 

Einzelstarts absolvieren. Es müssen fünf Altersklassen ve r treten 

sein. Jeder Teilne hmer darf bis zu drei Starts  absolvieren. Die 

Zeiten werden entsprechend der Masters -Tabelle in einen Punkt-

wert umgerechnet und letztlich zum entscheidenden Man n-

schaftsergebnis addiert. Folgende Einzelergebnisse wurden e r-

schwommen: 

 
 

Strecke   Name  Jg/Ak   Endzeit  Punkte 

200 S   Bömer, Sebastian  1987/AK20  02:29,09  586  

200 B   Bömer, Sebastian  1987/AK20  02:36,80  704  

400 L   Bömer, Sebastian  1987/AK20  05:25,54  559  

50 R  Döing, Martin  1976/AK30  00:33,09  524  

100 F  Döing, Martin  1976/AK30  01:01,44 569  

50 F   Döing, Martin  1976/AK30  00:2 7,03  647  

100 R  Döing, Oliver  1979/AK25  01:32,03  213 

200 L   Döing, Oliver  1979/AK25  03:16,06  232  

100 L  Heidenhof, Ing e-

borg  

1960/AK45  01:58,21 242  

50 S   Heidenhof, Ing e-

borg  

1960/AK45  00:58,94  132 

800 F   Hoverath, Chri s-

tian  

1983/AK25  13:06,53  289  
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400 F  Hoverath, Chri s-

tian  

1983/AK25  06:09,46  297  

100 S  Lewandowsky, 

Marc  

1974/AK30  01:13,73 447  

400 F   Lewandowsky, 

Marc  

1974/AK30  05:34,32  371 

200 F   Lewandowsky, Mi-

chelle  

1987/AK20  02:53,02  407  

100 R  Lewandowsky, Mi-

chelle  

1987/AK20  01:33,22  387  

100 S  Nalepa, Kai 1988/AK20  01:23,84  290  

100 F  Nalepa, Kai 1988/AK20  01:04,89  483  

200 F   Seipelt, Carina  1988/AK20  03:16,59  277  

200 R  Seipelt, Carina  1988/AK20  03:39,12  287  

200 L   Skowranek, Jakob  1987/AK20  02:48,24  441 

50 B  Skowranek, Jakob  1987/AK20  00:35,90  530  

100 B  Skowranek, Jakob  1987/AK20  01:19,33 523  

100 B  Sobolewski, Sabine  1968/AK40  01:54,03  308  

 

Letztlich belegten wir mit 9.678 Punkten den 22. Platz auf La n-

desebene. 
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Schwelm 
 

Beim Schwelmer Herbstschwimmfest sind wir ebe nfalls bereits  

ăStammgªsteò, auch wenn wir diese Mal am 25. und 26. Oktober 

nur mit e iner kleinen Truppe vor Ort waren.  

 

 

 
 

 

Strecke   Name  Jg/Ak   Endzeit  Platz  

400 L   Achtermann, Lina  1995/C  06:22,62  2 

400 F   Achtermann, Lina  1995/C  05:24,82  3 

1500 F  Gajda, Denis 1990/Jun.  19:02,07  1 

400 F   Gajda, Denis 1990/Jun.  04:41,16 1 

200 R  Haskamp, Niklas 1997/D  03:39,98  2 

200 B   Haskamp, Niklas 1997/D  04:02,18  3 

200 R  Heidenhof, Marcus  1993/B  02:37,95  2 

400 F   Heidenhof, Marcus  1993/B  04:36,75  1 

200 R  Kather, Sven  1995/C  03:36,52  4 

200 B   Kather, Sven  1995/C  03:28,02  4 

400 L   Kusch, Janine 1997/D  07:16,95  1 
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400 F   Kusch, Janine 1997/D  05:54,66  1 

400 F   Rother, Lennart  1998/D  06:55,89  5 

400 L   Schwarze, Dana 1998/D  07:21,98  1 

200 B   Schwarze, Dana 1998/D  03:47, 13 1 

200 R  Schwarze, Sandr i-

na 

1996/C  03:22,54  5 

400 F   Schwarze, Sandr i-

na 

1996/C  06:18,86  3 

 

 

 

 

Gladbeck (Hermann - Ohlwein- Gedächtnisschwimmen)  
 

Ebenfalls am 25. Oktober nahmen drei unserer Ma sters -

Schwimmer am trad itionellen Hermann -Ohlwein-

Gedächtnisschwimmen in Gladbeck statt.  Was viele vielleicht gar 

nicht wissen: Hermann Ohlwein hat sich nicht nur um den Gladb e-

cker Schwimmsport verdient g emacht ð er war auch der erste 

sportliche Leiter unseres Vereins und wurde bei der Gründung s-

versammlung am 23.05.1924 in dieses Amt g ewählt.  

 

 

 

In hervorragenden 

0:26,83 über 50 m 

Freistil setzte sich 

Martin Döing  in der AK 

30 an die Spitze der 

Konkurrenz. Knapp 

geschlagen wurde er 

bei seinem zweiten 

Platz über 50 m Rüc k-

en in 0:33,96.  
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Sein Bruder Oliver Döing  verpasste in der AK 25 knapp das 

Treppchen und wurde über 50 m Freistil in 0:32,34 Vierter. Den 

fün f ten Platz belegte er über 50 m Schmetterling in 0:35,56.  

 

Inge Heidenhof  sicherte sich den dritten Platz in der AK 45 über 

50 m Schmet terling in 0:52,50. Über 5 0 m Freistil wurde sie in 

0:43,63 Fünfte.  

 

 

DMS (Bezirksklasse in Gelsenkirchen)  
 

Nachdem wir vor ein iger Zeit von einem Start beim Deutschen 

Mannschaftswettb ewerb im Schwimmen nur träumen konnten, 

sind wir am 2. November nunmehr bereits zum dritten Mal i n Fol-

ge mit den Herren und zum zweiten Mal mit den Damen am Sta rt 

gewesen. Ähnlich wie bei den Masters kommt es auch hier auf das 

Gesamtergebnis als Punktwert an, wobei dieser Wettbewerb au s-

schließlich in der offenen Klasse abso lviert wird.  

 


