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Hallo, liebe Leser, 
in dieser ersten Jahresausgabe geht es 

im Kern um die bevorstehende Jahre s-

hauptversammlung. Ich empfehle die 

Jahresberichte der Geschäftsbereiche . 

Auf der Jahreshaup t versammlung wird die Grundlage für die 

Vereinsarbeit des la ufenden Jahres gelegt.  

Daneben werden in dieser Ausgabe die (sportlichen) Veransta l-

tungen der letzten Zeit aufgearbeitet. Da das Material ausre i-

chend war, ist d er  Unterhaltung steil diesmal etwas kürzer ger a-

ten. Beim nächsten Mal gibt es davon wieder mehr.  

Und da ich ja noch im Innenteil im Rahmen meine s Jahresberic h-

tes meinen Senf zu dem einen oder anderen Thema dazugebe, 

fangen wi r heute mal ganz unkonventionell an und starten an die-

ser Stelle ausnahmsweise mit ein paar Namen und Nachrichten . 

Euer Vorsitzender                                   Ludger Fleischer 
 

Namen & Neuigkeiten  
Carina Seipelt  ist in den B ezirksjugendausschuss ber ufen wo r-

den. Somit a r beiten unsere beiden Ver einsj ugendvorsi t zende nun 

auch im über geordneten Gremium.  

*  * * * *  

Irmgard Prömel  kann auf ein besonderes Vereinsjubiläum zurück-

blicken . Am 01.01.2010 war sie seit 80 (!) Jahren Ve r einsmitglied.  

Wir wü nschen alles Gute, vor allem Gesundheit.  

*  * * * *  

Michael Groß , auch als Albatros bekannt, hält einen der am län gs-

ten währenden DSV-rekorde. Sein Weltr ekord aus dem Jahr 

1986 über 200 m Schmetterling (1:56,24 min) hat erstau nlicher-

weise in Deutschland immer noch Bestand, wä hrend die aller meis-

ten Rekor de (vermehrt in den letzten Monaten ) ăgepurzelt ò sind. 
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An gewohnter Stelle berichten wir 

zunächst wieder über die 

Wettkämpfe der vergangene n Zeit.  

 

Zum Ende des Jahres 2009 gab es 

noch einige spektakuläre Ereignisse 

und Ergebnisse und auch 2010 haben 

wir schon die erste ăWettkampfluft geschnuppertò. 

  

Wuppertal  
 

Am 7. November  vertrat Marcus Heidenhof  unseren Verein bei 

den NRW- Kurzbahnmeiste rschaften  im Leistungszentrum in 

Wuppertal. Über 100 m Freistil erreichte er in 0:56,39 eine Sa i-

son-Bestleistung und b elegte damit den 17. 

Platz.
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Essen 
 

Mit dem Nachwuchs 

ging es am 14. und 15. 

November  zum Lagen-

Pokal ins Essener 

Hauptbad. Hier konnten  

sich unsere Sta r teri n-

nen und Starter trotz 

starker Ko nkurrenz gut 

in Szene set zen. 

 
Strecke  Name  Jg/Ak  Endzeit Platz 

100 B  Maier, Nicole 2000/E 01:56,74 8 

100 L  Maier, Nicole 2000/E 01:42,18 7 

100 F  Maier, Nicole 2000/E 01:29,40 6 

50 S  Maier, Nicole 2000/E 00:47,86 5 

100 B  Rövemeier, Louisa 2001/E 02:05,64 8 

100 L  Rövemeier, Louisa 2001/E 02:01,27 5 

25 S  Rövemeier, Louisa 2001/E 00:22,82 4 

100 F  Rövemeier, Louisa 2001/E 01:44,60 4 

100 B  Sobolewski, Lisa 2001/E 02:01,15 5 

100 L  Sobolewski, Lisa 2001/E 02:16,23 7 

100 R  Sobolewski, Lisa 2001/E 02:12,93 3 

100 F  Sobolewski, Lisa 2001/E 02:02,14 5 

100 R  Spielvogel, Max 2001/E 02:23,64 3 

100 F  Spielvogel, Max 2001/E 02:08,32 6 

100 L  Weinforth, Anna 2000/E 01:57,98 12 

25 S  Weinforth, Anna 2000/E 00:23,32 4 

50 R  van der Meulen, 
Lisa 

2000/E 00:58,46 16 

50 F  van der Meulen, 
Lisa 

2000/E 00:57,54 24 
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BZM ăHalleò in Gelsenkirchen  
 

Ebenfalls am 14. und 15. November  ð zu einem recht frühen 

Zeitpunkt also - gingen die Bezirksmeiste r schaften  im Gelsenkir-

chener Zentralbad über die Bühne. Für die meisten unserer A k-

teure stellen die Bezirkst itelkämpfe nach wie vor den Saiso n-

höhepunkt dar. En t sprechend motiviert und gut vorbereitet gi n-

gen sie daher in ihre Rennen und lieferten zum ðTeil bomb ige Er-

gebnisse, auf die wir sehr stolz sind.  

 

 

 
 

Strecke  Name  Jg/Ak  Endzeit Platz 

200 L  Demler, Philipp 1999/D 03:16,99 4 

100 R  Demler, Philipp 1999/D 01:31,16 4 

200 S  Demler, Philipp 1999/D 03:43,35 1 

200 F  Demler, Philipp 1999/D 02:55,65 2 

100 S  Demler, Philipp 1999/D 01:37,80 2 



                                                                  7 

 
Chlorbrille 1/2010 

100 F  Demler, Philipp 1999/D 01:19,55 2 

200 R  Demler, Philipp 1999/D 03:12,01 4 

200 L  Dämmer, Celine 1997/C 02:56,19 13 

200 S  Dämmer, Celine 1997/C 03:00,45 2 

100 S  Dämmer, Celine 1997/C 01:21,63 3 

100 F  Dämmer, Celine 1997/C 01:07,84 5 

100 S  Gajda, Denis 1990/Jun. 01:11,49 3 

100 R  Hegemann, Dennis 1998/D 01:40,48 21 

200 R  Hegemann, Dennis 1998/D 03:33,70 12 

200 L  Heidenhof, Marcus 1993/A 02:36,78 3 

100 S  Heidenhof, Marcus 1993/A 01:08,49 5 

100 F  Heidenhof, Marcus 1993/A 00:57,61 4 

50 F  Heidenhof, Marcus 1993/A 00:25,50 4 

50 F  Heidenhof, Marcus 1993/A 00:25,40 3 

100 R  Kier, Anna Alicia 1997/C 01:31,63 18 

100 S  Kowalski, Niklas 1993/A 01:12,57 8 

200 L  Langer, Alexander 1993/A 02:44,18 4 

200 F  Langer, Alexander 1993/A 02:21,18 5 

100 S  Langer, Alexander 1993/A 01:15,98 9 

200 S  Lewandowsky, Jil 1999/D 03:45,36 1 

100 S  Lewandowsky, Jil 1999/D 01:38,41 7 

50 S  Lewandowsky, 
Marc 

1974/AK35 00:31,02 3 

200 L  Lewandowsky, 
Marjona 

1991/Jun. 02:42,86 3 

200 S  Lewandowsky, 
Marjona 

1991/Jun. 02:38,96 2 

100 S  Lewandowsky, 
Marjona 

1991/Jun. 01:13,91 3 

100 S  Lewandowsky, 
Marjona 

1991/Jun. 01:12,57 5 

100 B  Maier, Samantha 1999/D 01:48,92 15 

200 B  Maier, Samantha 1999/D 03:55,33 8 

200 L  Menker, Paula 1999/D 03:31,23 13 

100 R  Menker, Paula 1999/D 01:43,42 22 

200 F  Menker, Paula 1999/D 03:03,75 13 

100 S  Menker, Paula 1999/D 01:50,44 14 

100 F  Menker, Paula 1999/D 01:26,01 16 
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50 R  Multhaupt, Carina 1979/AK30 00:39,18 2 

50 F  Multhaupt, Carina 1979/AK30 00:33,53 3 

100 R  Rother, Lennart 1998/D 01:41,45 22 

200 F  Rother, Lennart 1998/D 03:01,35 12 

100 F  Rother, Lennart 1998/D 01:22,75 18 

200 L  Schwarze, Dana 1998/D 03:14,83 14 

100 B  Schwarze, Dana 1998/D 01:42,11 19 

200 F  Schwarze, Dana 1998/D 02:54,13 11 

100 F  Schwarze, Dana 1998/D 01:19,45 12 

200 B  Schwarze, Dana 1998/D 03:34,18 11 

100 R  Sporckmann, Vera 1999/D 01:39,07 15 

100 B  Sporckmann, Vera 1999/D 01:54,84 17 

100 F  Sporckmann, Vera 1999/D 01:31,04 21 

200 R  Sporckmann, Vera 1999/D 03:27,96 6 

100 B  Thürstein, Lukas 1999/D 01:48,83 3 

200 F  Thürstein, Lukas 1999/D 03:11,63 7 

200 R  Thürstein, Lukas 1999/D 03:27,34 7 

200 B  Thürstein, Lukas 1999/D 03:46,76 3 

4x50 F 2. Mannschaft 
mixed 

1996 02:22,46 3 

   Schwarze, Dana 1998   

   Thürstein, Lukas 1999   

   Demler, Philipp 1999   

   Dämmer, Celine 1997   

4x50 L 2. Mannschaft 
mixed 

1996 02:47,84 3 

   Hegemann, Dennis 1998   

   Schwarze, Dana 1998   

   Dämmer, Celine 1997   

   Demler, Philipp 1999   

4x50 F 1. Mannschaft 
mixed 

 01:55,86 5 

   Gajda, Denis 1990   

   Lewandowsky, 
Marjona 

1991   

   Ohlendorf, Jill 1989   

   Heidenhof, Marcus 1993   

4x100 F 1. Mannschaft weib-  05:00,23 5 
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lich 

   Schwarze, Dana 1998   

   Kier, Anna Alicia 1997   

   Lewandowsky, 
Marjona 

1991   

   Dämmer, Celine 1997   

4x50 L 1. Mannschaft 
mixed 

 02:16,85 7 

   Multhaupt, Carina 1979   

   Lewandowsky, 
Marjona 

1991   

   Gajda, Denis 1990   

   Heidenhof, Marcus 1993   

 

Mit Marcus Heidenhof  über 50 m Freistil und Marj ona Lewan-

dowsky über 100 m Schmetterling hatten wir auch mal wieder 

zwei Aktive, die sich für die offenen F inalläufe qualifiziert haben.  

 

 

NRW- Kurzbahnmeisterschaft der Masters in Bottrop  
 

DER Saisonhöhepunkt für den Verein war sicherlich die erstmal i-

ge Ausrichtung einer Landesmeisterschaft. Am 28. und 29. N o-

vember  hat ten wir im Sportpark die Hütte voll und konnten die 

NRW- Masters  zu den Kurzbahnmeisterschaften  begr üßen. Ins-

gesamt waren 505 Aktive aus 95 Vereinen zu 1.385 Einzel - und 

147 Sta f felstarts geme ldet.  

 

Unsere eigenen Starter 

brauchten sich dabei nicht 

zu verst ecken. 
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Strecke  Name  Jg/Ak  Endzeit Platz 

50 R  Bienek, Bernd 1966/AK40 00:33,03 4 

50 B  Bienek, Bernd 1966/AK40 00:35,06 8 

50 R  Döing, Martin 1976/AK30 00:31,55 3 

50 F  Döing, Martin 1976/AK30 00:26,44 2 

50 F  Döing, Oliver 1979/AK30 00:30,59 6 

50 S  Döing, Oliver 1979/AK30 00:33,29 5 

50 F  Lenz, Peter 1964/AK45 00:33,87 14 

100 F  Lenz, Peter 1964/AK45 01:15,69 9 

50 F  Lewandowsky, 
Marc 

1974/AK35 00:27,85 1 

50 S  Lewandowsky, 
Marc 

1974/AK35 00:31,31 3 

50 R  Multhaupt, Carina 1979/AK30 00:38,45 4 

50 F  Multhaupt, Carina 1979/AK30 00:33,43 8 

50 F  Niermann, Guido 1967/AK40 00:29,84 19 

50 R  Ohlendorf, Jill 1989/AK20 00:35,37 5 

100 L  Ohlendorf, Jill 1989/AK20 01:20,47 11 

50 F  Ohlendorf, Jill 1989/AK20 00:29,91 5 

50 B  Reininghaus, Vol-
ker 

1971/AK35 00:37,07 5 

100 L  Reininghaus, Vol-
ker 

1971/AK35 01:17,43 6 

50 B  Skowranek, Jakob 1987/AK20 00:34,88 9 

100 L  Skowranek, Jakob 1987/AK20 01:14,04 7 

100 B  Skowranek, Jakob 1987/AK20 01:17,03 6 

4x50 L 1. Mannschaft 
männlich 

 02:11,78 5 

   Döing, Martin 1976   

   Bienek, Bernd 1966   

   Döing, Oliver 1979   

   Niermann, Guido 1967 
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DMS in Gelsenkirchen  
 

Am 6. Dezember  starteten wir wieder mit der Damen - und der 

Herre nmannschaft im Deutschen Mannschaft swettkampf im 

Schwimmen (DMS) in der Bezirksklasse in Gelsenki r-

chen.

 
 

Modus des Wettkampfes ist, dass alle offiziellen Str ecken der 

Beckenwettkämpfe (50, 100, 200, 400, 800/1.500 m Freistil, je 

50, 100 und 200 m Rücken, Brust und Schmetterling sowie 100, 

200 und 400 m Lagen) je zwei Mal pro Team g eschwommen wer-

den müssen. Ein einzelner Aktiver darf bis zu fünf Starts abso l-

vieren, jedoch nicht zwei Mal die gleiche Strecke schwi mmen. Es 

wird ausschließlich in der offenen Kl asse gewer tet. Die erzielten 

Zeiten werden gemäß DSV -Tabelle in einen Punktwert umg erec h-

net und alle Einzele r gebnisse zum letztlich en t scheidenden Mann-

schaftse r gebnis addiert.  

 


