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Hallo, liebe Leser, 
 

die vorliegende Ausgabe sollte eigen t-

lich zu Beginn des neuen Schuljahres 

erscheinen. Aber ein Computercra sh 

machte der zeitlichen Vorstellung einen gehörigen Strich durch 

die Rechnung. Da sieht man mal wieder, wie abhängig wir von di e-

ser Technik geworden sind.  

Dieses Heft beinhaltet im Kern die Aufarbeitung der sportlichen 

Ereignisse des ersten Halbjahres und  das Protokoll der Jahre s-

hauptversammlung. Daneben versorgen wir Euch mit einigen B e-

richten, Neuigkeiten und  Hinweisen. Eine ausführliche Aufarbe i-

tung der weiteren Themen wird es in der nächsten Ausgabe g e-

ben. 

Ich darf besonders auf das traditionelle Herb stfest hinweisen, 

welches am 07.11. erneut im Tennisheim Blau -Gelb stattfindet. 

Ich würde mich freuen, wenn wir viele Teilnehmer  begrüßen dür-

fen.  

Unsere Geschäftsstelle ist nun so gut wie fertig und hat den B e-

trieb aufgenommen. Ich meine, sie ist zweckmäßi g eingerichtet. 

Ab sofort gibt es wieder die ăgute alte ò Geschäftsstunde ( jetzt 

jeweils montags von 18.30 bis 19.30 Uhr). Im Rahmen eines T ages 

der offenen Tür am 09.10. laden wir alle Interessierten ein, die 

Räumlichkeiten während der Trainingsstunden zu besichtigen.  

Die Jahreshauptversammlung hat entschieden, die Beiträge nicht 

in der vom Vorstand vorgeschlagenen Form zu erhöhen. Hiermit 

müssen wir leben. Es zeichnet sich allerdings bereits jetzt genau 

der  finanziel le Engpass ab, den wir vorausgeahnt hatt en. Wir 

werden also geeignete Maßnahmen ergreifen müssen. Und das 

bedeutet auch, dass alle Mitglieder den Gürtel leider enger 

schnallen müssen. Hoffen wir, dass dies dem Sport und dem Ve r-

einsleben nicht schadet.  

Euer Vorsitzende r  Ludger Fleischer 
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Gewohnt umfangreich waren unsere 

Wettkampfaktivitäten in den 

vergangenen Monaten. Stetig finden 

neue Aktive den Zugang zu den 

Wettkampfmannschaften, so dass 

wir inzwischen bei so manchem 

Wettkampf zu den 

mitgliederstärksten Mannschaften gehören. Entsprechend 

vielseitig (im wahrsten Sinne des Wortes) sind auch die Starts 

und entsprechend auch die Ergebnisse.  

 

Bottrop  
 

Bereits zum sechsten Mal waren wir am 28. Februar und 1. März  

Gastgeber bei unserem Mittel - und Langstreckenmeeting , zum 

ersten Mal nunmehr in unserer  neuen Sportstätte. Das 

Wettkampfprogramm wurde zügig durchlaufen ð und so konnten 

wir auch den hohen Meldezahl Herr werden (es war die 

zweithöchste Meldezahl, die je zu diesem Wettkampf 

eingegangen ist, lediglich 2006 bei den damals ălegendªrenò 1.001 

Sta rts hatten wir noch eine höhere Zahl). Unsere Aktiven 

schlugen sich hervorragend und setzten sich mit 36 Gold -, 22 

Silber - und 13 Bronzemedaillen an die Spitze des 

Medaillenspiegels.  

 

Strecke   Name  Jg/Ak   Endzeit  Platz  

800 F   Achtermann, Lina  1995/B  11:12,00  4 

400 F   Achtermann, Lina  1995/B  05:33,25  2 

1500 F  Achtermann, Lina  1995/B  21:43,71 1 

400 L   Achtermann, Lina  1995/B  06:15,13 1 

800 F   Demler, Philipp  1999/D  14:04,18 2 

400 F   Demler, Philipp  1999/D  06:43,99  3 

200 F   Demler, Philipp  1999/D  03:0 3,87  1 

400 L   Demler, Philipp  1999/D  07:36,20  1 
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800 F   Dämmer, Celine 1997/C  11:57,67 1 

400 F   Dämmer, Celine 1997/C  05:45,11 2 

1500 F  Dämmer, Celine 1997/C  23:10,91 1 

400 L   Dämmer, Celine 1997/C  06:28,89  1 

400 F   Döing, Martin  1976/AK30  05:08,00  1 

200 F   Döing, Martin  1976/AK30  02:17,51 1 

200 L   Döing, Oliver  1979/AK30  03:01,88  2 

200 F   Döing, Oliver  1979/AK30  02:39,03  2 

200 R  Fleischer, Julia  1995/B  03:44,13  5 

200 B   Fleischer, Julia  1995/B  03:58,10  6 

800 F   Gajda, Denis 1990/Jun.  09:53,45  1 

200 L   Gajda, Denis 1990/Jun.  02:29,75  1 

400 F   Gajda, Denis 1990/Jun.  04:36,99  1 

200 B   Große-Allermann, 

Stefan  

1992/A  03:18,53  2 

200 F   Große-Allermann, 

Stefan  

1992/A  02:41,07  4 

200 R  Haskamp, Niklas 1997/C  03:36,19  2 

200 B   Haskamp, Niklas 1997/C 04:00,93  2 

200 F   Haskamp, Niklas 1997/C  03:25,97  4 

200 F   Hegemann, Dennis 1998/D  03:47,66  8 

200 L   Heidenhof, Marcus  1993/A  02:32,98  1 

400 F   Heidenhof, Marcus  1993/A  04:34,80  1 

200 F   Heidenhof, Marcus  1993/A  02:07,04  1 

400 L   Heidenhof, Marcus  1993/A  05:31,74  2 

200 B   Kather, Jens  1997/C  04:31,20  3 

200 F   Kather, Jens  1997/C  04:31,77  5 

200 F   Kather, Sven  1995/B  03:03,23  3 

200 R  Kier, Anna Alicia  1997/C  03:29,53  5 

400 F   Kier, Anna Alicia  1997/C  06:28,20  7 

200 F   Kier, Anna Alicia  1997/C  02:59,04  6 

200 L   Kowalski, Niklas  1993/A  02:47,38  5 

200 S   Kowalski, Niklas  1993/A  03:04,90  1 

400 L   Kowalski, Niklas  1993/A  06:19,34  5 



6 

 
Chlorbrille 3/2009 

800 F   Kusch, Janine 1997/C  12:26,92  4 

400 F   Kusch, Janine 1997/C  05:53,02  3 

200 S   Kusch, Janine 1997/C  03:34, 36 2 

200 F   Kusch, Janine 1997/C  02:40,60  1 

800 F   König, Julia  1994/B  11:17,13 5 

200 R  König, Julia  1994/B  02:58,39  2 

400 F   König, Julia  1994/B  05:25,05  4 

200 F   König, Julia  1994/B  02:29,47  2 

200 L   Langer, Alexander  1993/A  02:43,23  3 

400 F   Langer, Alexander  1993/A  05:08,86  3 

200 B   Langer, Alexander  1993/A  03:05,67  3 

200 F   Langer, Alexander  1993/A  02:21,94  5 

400 L   Langer, Alexander  1993/A  05:50,02  3 

200 S   Lewandowsky, Jil  1999/D  04:05,86  2 

800 F   Lewandowsky, 

Marjona  

1991/Jun.  09:54,07  1 

200 L   Lewandowsky, 

Marjona  

1991/Jun.  02:39,33  1 

1500 F  Lewandowsky, 

Marjona  

1991/Jun.  19:00,06  1 

200 S   Lewandowsky, 

Marjona  

1991/Jun.  02:40,20  1 

400 L   Lewandowsky, 

Marjona  

1991/Jun.  05:34,10  1 

800 F   Maier, Nicole  2000/E  15:12,57 2 

200 L   Maier , Nicole  2000/E  04:04,74  3 

200 F   Maier, Nicole  2000/E  03:37,02  2 

200 B   Maier, Samantha  1999/D  04:18,23  6 

200 F   Maier, Samantha  1999/D  04:09,80  9 

800 F   Menker, Paula 1999/D  15:50,90  5 

200 L   Menker, Paula 1999/D  03:50,13  9 

400 F   Menker, Paula 1999/D  07:45,57  8 

200 B   Menker, Paula 1999/D  04:18,66  7 

200 F   Menker, Paula 1999/D  03:20,64  1 
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400 L   Menker, Paula 1999/D  08:14,23  3 

200 R  Preick, Svenja  1997/C  04:08,17  10 

800 F   Ratmer, Lukas 1993/A  12:29,07  2 

200 L   Ratmer, Lukas 1993/A  02:55,73  7 

200 B   Ratmer, Lukas 1993/A  03:04,70  2 

400 L   Ratmer, Lukas 1993/A  06:32,32  7 

800 F   Rother, Lennart  1998/D  13:47,90  4 

400 F   Rother, Lennart  1998/D  06:40,91  4 

1500 F  Rother, Lennart  1998/D  26:57,98  4 

200 F   Rother, Lennart  1998/D  03:05,45  5 

400 L   Rother, Lennart  1998/D  07:56,80  2 

200 L   Rövemeier, Louisa 2001/E  04:45,53  1 

200 B   Rövemeier, Louisa 2001/E  04:31,68  1 

200 R  Schwarz, Pia 1996/C  03:46,20  5 

200 F   Schwarz, Pia 1996/C  03:25,20  8 

200 L   Schwarze, Dana 1998/D  03:22,16  2 

200 B   Schwarze, Dana 1998/D  03:44,56  5 

400 L   Schwarze, Dana 1998/D  07:09,95  3 

800 F   Schwarze, Sandr i-

na 

1996/C  12:26,26  3 

400 F   Schwarze, Sandr i-

na 

1996/C  06:04,98  4 

200 B   Schwarze, Sandr i-

na 

1996/C  03:41,00  5 

200 F   Schwarze, Sandr i-

na 

1996/C  02:44,80  4 

200 R  Sobolewski, Lisa  2001/E  05:27,92  1 

200 B   Sobolewski, Lisa  2001/E  04:44,33  2 

200 R  Sporckmann, Vera  1999/D  03:36,33  2 

200 L   Sporckmann, Vera  1999/D  03:48,13  6 

200 B   Sporckmann, Vera  1999/D  04:03,07  3 

200 F   Sporckmann, Vera  1999/D  03:28,53  4 

800 F  Stenbrock, Ant o-

nia 

2000/E  14:47,23  1 
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200 L   Stenbrock, Ant o-

nia 

2000/E  03:32,67  1 

400 F   Stenbrock, Ant o-

nia 

2000/E  07:11,53 1 

200 B   Stenbrock, Ant o-

nia 

2000/E  03:42,25  1 

200 F   Stenbrock, Ant o-

nia 

2000/E  03:20,88  1 

400 L   Stenbrock, Ant o-

nia 

2000/E  07:55,89  1 

800 F   Thürstein, Lukas  1999/D  13:44,17 1 

400 F   Thürstein, Lukas  1999/D  06:30,90  1 

1500 F  Thürstein, Lukas  1999/D  25:47,68  1 

200 F   Thürstein, Lukas  1999/D  03:12,89  2 

200 B   Weinforth, Anna  2000/E  04:36,86  6 

200 F   Weinforth, Anna  2000/E  04:43,99  4 

200 R  Wotschel, Philipp  1992/A  02:55,02  1 

200 L   Wotschel, Philipp  1992/A  02:47,86  4 

200 R  Zwinge, Christina  1997/C  04:01,34  9 

200 F   van der Meulen, 

Lisa 

2000/E  04:54,04  6 

 
 

BZM ăLange Streckeò in Gladbeck  
 

An gewohnter Stelle, nämlich d er Traglufthalle in Gla dbeck (dies 

ist halt auch die einzige ganzjährig nutzbare 50 -Meter -Bahn im 

Bezirk) fanden am 22. März  die diesjährigen Bezirksmeiste r-

schaften  über die Langstr ecke statt. Unser Trüppchen konnte 

sich gut in Szene setzen und viele vorde re Plätz erringen.  

 

Strecke   Name  Jg/Ak   Endzeit  Platz  

800 F   Achtermann, Lina  1995/B  12:04,62  10 

400 L   Achtermann, Lina  1995/B  06:35,04  8 
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800 F   Demler, Philipp  1999/D  13:34,95  2 

400 L   Demler, Philipp  1999/D  07:36,53  3 

800 F   Dämmer, Celine 1997/C  11:24,67 3 

400 L   Heidenhof, Marcus  1993/A  05:33,02  3 

400 L   Kowalski, Niklas  1993/A  06:23,95  5 

800 F   Kusch, Janine 1997/C  12:22,96  9 

800 F   Lewandowsky, 

Marjona  

1991/Jun.  10:06,39  1 

1500 F  Lewandowsky, 

Marjona  

1991/Jun.  19:19,12 1 

400 L   Menker, Paula 1999/D  07:58,29  4 

800 F   Rother, Lennart  1998/D  14:11,00 6 

400 L   Schwarze, Dana 1998/D  07:05,42  7 

800 F   Schwarze, Sandr i-

na 

1996/C  12:24,84  15 

800 F   Thürstein, Lukas  1999/D  13:40,83  3 

 

Zu beachten ist, dass Mar jona Lewandowskyõs Sieg ¿ber 1.500 m 

Freistil in der offenen Klasse erfolgte. Somit stellen wir auch 

eine ăechteò Bezirksmeisterin (der Titel ¿ber 800 m Freistil er-

folgte in der Jah r gangswertung) 

 

Essen 
 

Der Nachwuchs war am 28. und 29. März  im Hauptbad in Essen 

beim Schwimmfest des Essen er SV von 1906  im Einsatz. Teilweise 

war es für unsere Jüngsten der erste ð auswärtige ð Start übe r-

haupt.  

 

Strecke   Name  Jg/Ak   Endzeit  Platz  

25 B  Acar, Ela Ceren  2001/E  00:31,02  15 

25 R  Acar, Ela Ceren  2001/E  00:37,04  21 

25 B  Ashoff, Hendrik  2003/  00:41,80  4 

25 R  Dämmer, Janine  2003/  00:49,76  8 
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25 F   Dämmer, Janine  2003/  00:36,18  2 

25 B  Hegemann, Jana 2002/  00:27,10  3 

25 R  Hegemann, Jana 2002/  00:30,97  10 

25 F   Hegemann, Jana 2002/  00:27,13  7 

25 B  Meier, Fabio  2002/  00:43,59  19 

25 B  Miel ek, Marie  2001/E  00:30,01  10 

25 R  Mielek, Marie  2001/E  00:38,32  22 

25 B  Münzer, Joris  2003/  00:43,59  5 

25 B  Rövemeier, Louisa 2001/E  00:25,73  1 

25 S   Rövemeier, Louisa 2001/E  00:29,39  1 

25 F   Rövemeier, Louisa 2001/E  00:23,01  1 

25 B  Schulte, Mina  2002/  00:40,38  19 

25 B  Sobolewski, Lisa  2001/E  00:28,53  6 

25 R  Sobolewski, Lisa  2001/E  00:32,57  13 

25 F   Sobolewski, Lisa  2001/E  00:31,25  11 

25 R  Tytko, Isabelle  2002/  00:31,97  13 

25 F   Tytko, Isabelle  2002/  00:39,80  18 

4x25 F  1. Mannschaft m i-

xed  

 02:05,01  7 

   Sobolewski, Lisa  2001   

   Hegemann, Jana 2002    

   Ashoff, Hendrik  2003    

   Rövemeier, Louisa 2001   

 

 

NRW- Meisterschaft ăLange Streckeò in Kºln 
 

Am gleichen Wochenende, dem 28. und 29. März , war Marjona 

Lewandowsky (Jg. 91) als Einz elkämpferin bei der NRW-

Meisterschaft über die Langstrecken  im Leistungszentrum in Köln 

im Einsatz. Über 800 m Freistil erschwamm sie sich in der Juni o-

renwertung in 10:16,03 den achten Platz, über die Mammutstr e-

ckeò von 1.500 m Freistil verbesserte sie sich um knapp neun Se-

kunden im Vergleich zu ihrer Zeit beim Titelgewinn auf Bezirk s-
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ebene in Gladbeck eine Woche zuvor. In 19:11,75 errang sie in der 

Juniore nwertung den vierten Platz, was zugleich auch Platz zehn 

in der offenen Wertung b edeutete.  

 

 

Dortmund  
 

Ebenfalls Einzelkämpfer war am 24. April  Marcus He idenhof  (Jg. 

93) beim Internationalen Speedo -Meeting  im Dortmunder Sü d-

bad. Sein Ziel, sich für die Deutschen Jahrgangsmeisterschaften 

zu qualifizieren, gelang ihm zwar leider nicht, aber dafür e r-

schwamm er sich über 100 m Freistil in 0:59,18 nicht nur den 

achten Platz sondern auch das ăTicketò f¿r die NRW-

Meiste r schaften.  

 

 

Bochum 
 

Mit ăalle Mann hochò ging es am 3. Mai  ins Bochumer Uni -Bad. 

Beim dortigen Her bert -Scholven-Mehrkampfpokal -Schwimmen 

stand eine  von zwei Möglichkeiten zur Qualifikation für die B e-

zirksmeisterschaften an.  
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Strecke   Name  Jg/Ak   Endzeit  Platz  

100 S  Demler, Philipp  1999/D  01:50,09  1 

200 R  Demler, Philipp  1999/D  03:29,25  1 

200 F   Demler, Philipp  1999/D  03:15,43  2 

100 F  Demler,  Philipp 1999/D  01:27,57  1 

200 L   Demler, Philipp  1999/D  03:37,58  2 

100 S  Dämmer, Celine 1997/C  01:24,54  2 

200 F   Dämmer, Celine 1997/C  02:40,14  1 

100 F  Dämmer, Celine 1997/C  01:14,72 2 

200 L   Dämmer, Celine 1997/C  03:03,72  3 

100 S  Gajda, Denis 1990/Jun.  01:08,67  1 

200 F   Gajda, Denis 1990/Jun.  02:14,42  2 

100 F  Gajda, Denis 1990/Jun.  01:00,15 2 

200 L   Gajda, Denis 1990/Jun.  02:36,80  3 

50 B  Große-Allermann, 

Stefan  

1992/A  00:40,76  3 

100 B  Große-Allermann, 

Stefan  

1992/A  01:31,93 4 

200 R  Haskamp, Niklas 1997/C  03:40,48  5 

100 B  Haskamp, Niklas 1997/C  01:58,70  5 

200 B   Haskamp, Niklas 1997/C  04:16,40  6 

100 R  Haskamp, Niklas 1997/C  01:48,03  6 

200 F   Hegemann, Dennis 1998/D  03:41,99  6 

50 R  Hegemann, Dennis 1998/D  00:50,70  5 

100 F  Hegemann, Dennis 1998/D  01:41,35 8 

200 F   Heidenhof, Marcus  1993/A  02:17,50  2 

100 F  Heidenhof, Marcus  1993/A  00:58,87  1 

200 L   Heidenhof, Marcus  1993/A  02:40,30  3 

200 R  Kier, Anna Alicia  1997/C  03:25,68  3 

100 R  Kier, Anna Alicia  1997/C  01:37,40  4 

100 S  Kowalski, Niklas  1993/A  01:16,92 3 

200 F   Kowalski, Niklas  1993/A  02:40,92  3 

200 S   Kowalski, Niklas  1993/A  03:09,07  1 

100 S  Kusch, Janine 1997/C  01:34,75  3 



                                                                  13 

 
Chlorbrille 3/2009 

200 F   Kusch, Janine 1997/C  02:47,84  2 

100 R  Kusch, Janine 1997/C  01:34,00  3 

100 F  Kusch, Janine 1997/C  01:17,15 4 

50 S   Maier, Nicole  2000/E  00:50,73  2 

200 F   Maier, Nicole  2000/E  03:41,26  1 

100 F  Maier, Nicole  2000/E  01:38,98  2 

200 L   Maier, Nicole  2000/E  04:03,32  2 

100 B  Maier, Samantha  1999/D  01:58,06  5 

100 F  Maier, Samantha  1999/D  01:53,14 9 

100 B  Marell, Fabienne  1998/D  01:54,31 6 

200 B   Marell, Fabienne  1998/D  04:00,97  2 

100 F  Marell, Fabienne  1998/D  01:35,34  6 

50 S   Menker, Paula 1999/D  00:52,80  4 

200 F   Menker, Paula 1999/D  03:26,38  4 

100 F  Menker, Paula 1999/D  01:37,34 5 

200 L   Menker, Paula 1999/D  04:00,26  6 

100 B  Ratmer, Lukas 1993/A  01:27,90  4 

200 B   Ratmer, Lukas 1993/A  03:10,96  2 

200 L   Ratmer, Lukas 1993/A  03:04,07  5 

200 F   Rother, Lennart  1998/D  03:17,20  5 

100 F  Rother, Lennart  1998/D  01:28,75  5 

200 L   Rother, Lennart  1998/D  03:57,30  4 

50 B  Schwarze, Dana 1998/D  00:49,60  1 

100 B  Schwarze, Dana 1998/D  01:47,89  3 

100 F  Schwarze, Dana 1998/D  01:20,04  3 

200 L   Schwarze, Dana 1998/D  03:21,02  3 

50 B  Schwarze, Sandr i-

na 

1996/C  00:43,83  5 

100 B  Schwarz e, Sandr i-

na 

1996/C  01:39,54  7 

100 R  Schwarze, Sandr i-

na 

1996/C  01:35,81 5 

200 L   Schwarze, Sandr i-

na 

1996/C  03:12,59  6 
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200 R  Sporckmann, Vera  1999/D  03:31,44  4 

100 B  Sporckmann, Vera  1999/D  01:52,98  2 

50 R  Sporckmann, Vera  1999/D  00:46,13  2 

100 F  Sporckmann, Vera  1999/D  01:34,20  3 

50 S   Stenbrock, Ant o-

nia 

2000/E  00:42,44  1 

100 B  Stenbrock, Ant o-

nia 

2000/E  01:44,89  1 

200 B   Stenbrock, Ant o-

nia 

2000/E  03:46,54  1 

100 F  Stenbrock, Ant o-

nia 

2000/E  01:28,22  1 

200 F   Thürstein, Lukas  1999/D  03:17,34  4 

200 B   Thürstein, Lukas  1999/D  04:01,61 1 

200 L   Thürstein, Lukas  1999/D  03:46,98  3 

100 S  Weinforth, Anna  2000/E  02:26,96  1 

100 B  Weinforth, Anna  2000/E  02:07,98  3 

50 F   Weinforth, Anna  2000/E  00:57,36  7 

200 L   Weinforth, Anna  2000/E  04:51,70  3 

100 S   Weinforth, Lena  1997/C  01:53,82  6 

200 F   Weinforth, Lena  1997/C  03:22,72  6 

200 S   Weinforth, Lena  1997/C  04:10,00  2 

50 F   van der Meulen, 

Florian  

1997/C  00:40,25  3 

50 R  van der Meulen, 

Lisa 

2000/E  00:56,78  4 

50 F   van der Meulen, 

Lisa 

2000/E  01:00,70  9 

100 S  Weinforth, Anna  2000/E  02:26,96  1 

100 B  Weinforth, Anna  2000/E  02:07,98  3 
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Bonn 
 

Einen besonderen Wet t kampf absolvierte Marjona Lewandowsky  

am 3. Mai  in Bonn. Beim dortigen Sommerfestival im Schwimmen  

wurde ein Rennen über 5.000 Meter  angeboten ð für Beckenwet t-

kämpfe eine ausgesprochen seltene Angel egenheit. Und diese 

Gelegenheit wollte sich unsere Jugendsprecherin nicht entg ehen 

lassen und eine ăStandortbestimmungò vor den anstehenden 

Deutschen Meisterschaften durchführen. In 1.09:29, 00 h siche r-

te sie sich den zweiten Platz in der offenen Klasse und eine au s-

gezeichnete Perspektive für die nationalen Titelkämpfe. Ach ja, 

und nat¿rlich einen ăDrehwurmò angesichts der vielen Rollwen-

den... 

 

 

NRW- Jahrgangsmeiste r schaft in Dortmund  
 

Marcus H eidenhof  vertrat unseren Verein bei den NRW-

Jahrgangsmeisterschaften   am 9. und 10. Mai im Dor t munder 

Südbad. Über 50 m Freistil e r rang er in 0:27,71 den 34. Platz, 

über die doppelte Distanz e r schwamm er sich in 0:58,42 den 22. 

Platz.  
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Kamen 
 

Am 23. und 24. Mai  stand einerseits unsere diesjä hrige Premiere 

im Freibad beim 29. Einladungsschwimmfest  des SV Kamen an, 

andererseits galt es für unsere Aktiven, die letzte Gelegenheit 

zur Qualifikation für die anstehenden Bezirksmei sterschaften zu 

nutzen. Bei herrlichstem Wetter schlugen wir uns hervorragend, 

besonderen Spaß bereiteten wieder einmal die Sta f feln.  

 

Strecke   Name  Jg/Ak   Endzeit  Platz  

400 F   Dämmer, Celine 1997/C  05:34,64  2 

200 L   Dämmer, Celine 1997/C  03:01,45  4 

200 F   Dämmer, Celine 1997/C  02:40,23  5 

200 S   Dämmer, Celine 1997/C  03:07,94  1 

100 F  Dämmer, Celine 1997/C  01:14,46 4 

100 S  Gajda, Denis 1990/Jun.  01:08,64  1 

200 L   Gajda, Denis 1990/Jun.  02:36,92  2 

200 F   Gajda, Denis 1990/Jun.  02:15,41 1 

100 F  Gajda, Denis 1990/Jun.  01:01,66 1 

100 B  Haskamp, Niklas 1997/C  01:58,02  6 

200 B   Haskamp, Niklas 1997/C  04:13,82  3 

100 R  Haskamp, Niklas 1997/C  01:49,95  6 

200 F   Hegemann, Dennis 1998/D  03:40,86  10 

100 F  Hegemann, Dennis 1998/D  01:39,44  9 

200 L   Heidenhof, Marcus  1993/A  02:45,31  2 

200 F   Heidenhof, Marcus  1993/A  02:19,20  3 

100 F  Heidenhof, Marcus  1993/A  01:00,35  1 

200 F   Huber, Alexander  1997/C  03:43,67  11 

100 F  Huber, Alexander  1997/C  01:44,86  13 

400 F   Kather, Sven  1995/B  06:40,76  4 

100 B  Kather, Sven  1995/B  01:44,23  4 

100 F  Kather, Sven  1995/B  01:29,50  8 

400 F   Kier, Anna Alicia  1997/C  06:18,36  5 

200 R  Kier, Anna Alicia  1997/C  03:34,77  9 
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100 S  Kowalski, Niklas  1993/A  01:17,70 3 

200 L   Kowalski, Niklas  1993/A  03:01,13 7 

200 S   Kowalski, Niklas  1993/A  03:03,30  1 

100 F  Kowalski, Niklas  1993/A  01:12,01 5 

400 F   Langer, Alexander  1993/A  05:17,73  3 

100 S  Langer, Alexander  1993/A  01:21,57 4 

200 L   Langer, Alexander  1993/A  02:52,27  4 

100 S  Lewandowsky, Jil  1999/D  01:51,32 2 

50 S   Lewandowsky, Jil  1999/ D 00:45,24  5 

400 F   Lewandowsky, 

Marjona  

1991/Jun.  05:02,83  1 

200 L   Lewandowsky, 

Marjona  

1991/Jun.  02:47,60  1 

200 S   Lewandowsky, 

Marjona  

1991/Jun.  02:53,82  3 

50 S   Maier, Nicole  2000/E  00:50,04  1 

50 B  Maier, Nicole  2000/E  01:01,20 5 

50 F   Maier, N icole 2000/E  00:45,08  1 

200 L   Maier, Samantha  1999/D  04:11,53 9 

100 B  Maier, Samantha  1999/D  01:58,74  3 

200 B   Maier, Samantha  1999/D  04:19,44  5 

400 F   Menker, Paula 1999/D  07:29,36  5 

200 L   Menker, Paula 1999/D  03:50,90  7 

200 F   Menker, Paula 1999/D  03:29,62  9 

200 B   Menker, Paula 1999/D  04:19,35  4 

100 F  Menker, Paula 1999/D  01:40,06  10 

200 L   Ratmer, Lukas 1993/A  02:59,14  5 

100 B  Ratmer, Lukas 1993/A  01:27,60  2 

200 B   Ratmer, Lukas 1993/A  03:08,54  2 

400 F   Rother, Lennart  1998/D  06:57,39  2 

200 L   Rother, Lennart  1998/D  03:49,16  3 

200 F   Rother, Lennart  1998/D  03:19,95  8 

100 F  Rother, Lennart  1998/D  01:28,97  6 

50 S   Rövemeier, Louisa 2001/E  01:05,42  2 
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50 B  Rövemeier, Louisa 2001/E  01:01,26 2 

50 F   Rövemeier, Louisa 2001/E  00:53,44  3 

200 L   Schwarze, Dana 1998/D  03:23,76  4 

100 B  Schwarze, Dana 1998/D  01:48,42  5 

50 B  Schwarze, Dana 1998/D  00:50,48  8 

100 F  Schwarze, Dana 1998/D  01:23,10 6 

400 F   Schwarze, Sandr i-

na 

1996/C  05:52,73  5 

200 L   Schwarze, Sandr i-

na 

1996/C  03:10,36  5 

100 B  Schwarze, Sandr i-

na 

1996/C  01:40,60  6 

200 B   Schwarze, Sandr i-

na 

1996/C  03:43,32  8 

100 F  Schwarze, Sandr i-

na 

1996/C  01:11,73 3 

400 F   Sporckmann, Vera  1999/D  07:12,81 3 

200 F   Sporckmann, Vera  1999/D  03:20,16  7 

200 B   Sporckmann, Vera  1999/D  04:08, 65 3 

100 R  Sporckmann, Vera  1999/D  01:43,42  3 

50 S   Weinforth, Anna  2000/E  01:06,36  7 

400 F   Weinforth, Lena  1997/C  06:52,13  11 

100 S  Weinforth, Lena  1997/C  01:53,54  5 

400 F   van der Meulen, 

Florian  

1997/C  07:18,42  6 

100 F  van der Meulen, 

Florian  

1997/C  01:31,64 9 

50 R  van der Meulen, 

Lisa 

2000/E  01:02,56  9 

50 F   van der Meulen, 

Lisa 

2000/E  01:15,60 13 

4x100 F  1. Mannschaft 

männlich 

 04:28,85  2 

   Gajda, Denis 1990   
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   Ratmer, Lukas 1993   

   Kowalski, Niklas  1993   

   Heidenhof, Ma r-

cus 

1993   

4x100 L  1. Mannschaft 

männlich 

 05:06,86  3 

   Heidenhof, Ma r-

cus 

1993   

   Ratmer, Lukas 1993   

   Gajda, Denis 1990   

   Langer, Alexander  1993   

4x50 L  1. Mannschaft 

weiblich  

 03:02,36  4 

   Sporckmann, Vera  1999   

   Schwarze, Dana 1998   

   Lewandowsky, Jil  1999   

   Menker, Paula 1999   

4x100 F  1. Mannschaft 

weiblich  

 05:09,74  4 

   Schwarze, Sand-

rina  

1996   

   Schwarze, Dana 1998   

   Dämmer, Celine 1997   

   Lewandowsky, 

Marjona  

1991   

4x100 L  2. Mannschaft 

männlich 

 06:58,02  5 

   Rother, Lennart  1998   

   van der Meulen, 

Florian  

1997   

   Kowalski, Niklas  1993   

   Kather, Sven  1995   

4x100 F  2. Mannschaft 

männlich 

 06:21,47  5 
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4x100 L  1. Mannschaft 

weiblich  

 06:09,45  6 

   Schwarze, Sand-

rina  

1996   

   Lewandowsky, 

Marjona  

1991   

   Dämmer, Celine 1997   

   Schwarze, Dana 1998   

4x50 L  2. Mannschaft 

weiblich  

 03:41,70  6 

   van der Meulen, 

Lisa 

2000    

   Maier, Samantha  1999   

   Maier, Nicole  2000    

   Rövemeier, Louisa 2001   

4x100 L  3. Mannschaft 

weiblich  

 07:38,36  8 

   Maier, Nicole  2000    

   Maier, Samantha  1999   

   Lewandowsky, Jil  1999   

   Menker, Paula 1999   

4x100 F  2. Mannschaft 

weiblich  

 07:18,72  8 

   Maier, Nicole  2000    

   Menker, Paula 1999   

   Sporckmann, Vera  1999   

   Rövemeier, Louisa 2001   

4x100 L  2. Mannschaft 

weiblich  

 07:54,95  9 

   Kier, Anna Alicia  1997   

   Weinforth, Anna  2000    

   Weinforth, Lena  1997   

   Rövemeier, Louisa 2001 

 

 

 

 



                                                                  21 

 
Chlorbrille 3/2009 

 

 

 

 

 

 

 

DM Lindau  
 

Unter denkwürdigen Umständen absolvierte Marjona Lewa n-

dowsky  am 19. Juni  ihren  Start bei den Deutschen Meisterscha f-

ten ăOpen Waterò in Lindau. Noch am Vortag konnte sie herrlic h-

stes Wetter genieÇen, doch als es ăernstò wur de, ging gar nichts 

mehr. Schon etwa fünf Minuten nach dem Start ihres Re nnens 

über 5 km musste di eses wegen eines Gewitters abgebrochen 

werden. Erst dreieinhalb Stunden später wurde ð noch immer im 

str ömenden Regen ð ein Neustart angesetzt. Allerdings gingen in 

diesem Lauf sämtliche Starterinnen, die eigentlich auf zwei Läufe 

aufgeteilt waren, ins Rennen. Die Folge  war der größte Masse n-

start eines Einzelrennens, den es je bei Deutschen Meisterscha f-

ten gegeben hat. Entsprechend hart gingen insbesondere die 
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Kämpfe um die beste Position an den We ndebojen über die Bühne. 

In 1.16:53,58 erschwamm sie sich letztlich den e lften Platz.  

 

 

BZM Freiwasser in Epe  
 

Den letzten Wettkampf vor der Sommerpause absolvie r ten wir 

bei den Bezirksmei sterschaften  am 20. und 21. Juni  im Freibad in 

Epe. Leider ließ uns der Wettergott an diesem Wochenende so 

manches Mal im Stich, aber den gut en Leistungen tat dies keinen 

Abbruch.  

 

Strecke   Name  Jg/Ak   Endzeit  Platz  

200 F   Demler, Philipp  1999/D  03:10,40  5 

100 S  Demler, Philipp  1999/D  01:51,50 1 

400 F   Demler, Philipp  1999/D  06:43,39  4 

200 R  Demler, Philipp  1999/D  03:24,97  2 

100 F  Demler, Philipp  1999/D  01:24,84  2 


